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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان همدان
معاونت  آموزشي دانشگاه
مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
فرم طرح درس پایه
همكار محترم دکتر شیرین مرادخانی

از آنجایی که فرآیند یاددهی- یادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن بدون برنامه ریزی امکان پذیر نیست، لذا تدوین طرح درس در آغاز فرآیند آموزش (به عنوان نقشه و راهنمای تدریس برای مدرسین و دانشجویان)، ضروری بوده و به عنوان يكي از ابزارهاي اصلي فعاليت آموزشی مدرسين مطرح مي باشد. لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تکمیل طرح درس نهایت دقت را مبذول فرمایند.  

مشخصات درس و مدرس
· عنوان درس : گیاهان دارویی نظری
· نام ونام خانوادگی مدرس: دارا دستان-شیرین مرادخانی 
· نام و نام خانوادگی مسئول درس: دارا دستان
· نام و نام خانوادگی مدیر گروه: شیرین مرادخانی	
· نوع و میزان واحد به تفکیک: نظری – 2 واحد (50 درصد سهم هر استاد)   
· رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: دکتری عمومی داروسازی
· زمان درس:  نیمسال دوم 1404-1403
· مکان آموزش : دانشکده داروسازی


اهداف كلي درس:
· ايجاد نگرشي در دانشجويان نسبت به جايگاه گياهان دارويي
· آشنائي دانشجويان با گياهان داروئي مهم كشور و جهان 
· آشنائي دانشجويان با اثرات فارماكولوژي و مكانيسم اثر داروهاي گياهي
· [bookmark: _GoBack]آشنائي دانشجويان با اصول نام گذاري علمي و چگونگي طبقه بندي گياهان بر اساس شاخه، رده، راسته، تيره، جنس و گونه

	جلسه
	سرفصل (عنوان)
	اهداف رفتاری[footnoteRef:1] [1:  بمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیطه knowledge از افعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه Attitude  از افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند متقاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه Psychomotor از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهدو.... استفاده می شود. ] 

	حیطه یادگیری[footnoteRef:2] [2:  با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح knowledge, attitude, psychomotor   مشخص می شود.] 

	روش تدریس[footnoteRef:3] [3: 3روش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش، PBL و.... انتخاب شود] 

	مدت زمان
	وسایل کمک آموزشی
	روش ارزشیابی[footnoteRef:4] [4:  در هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز (MCQ یا تشریحی)و....] 


	1
	معرفی گیاهان موثر بر دستگاه گوارش
	1-گیاهان موثر بر یبوست، اسهال، نفخ را معرفی نماید.
2-قسمت مورد استفاده، طریقه تهیه برای مصرف و مکانیسم اثر هر یک از گیاهان را توضیح دهد.

	شناختی

	سخنرانی و 
بحث گروهی
	90 دقیقه
	پروژکتور
وایت برد
	پرسش و پاسخ

	2
	معرفی گیاهان موثر بر دستگاه گوارش(ادامه)
	1-گیاهان موثر بر سندرم روده تحریک پذیر، سوئ هاضمه عملکردی را معرفی نماید.
2- قسمت مورد استفاده، طریقه تهیه برای مصرف و مکانیسم اثر هر یک از گیاهان را توضیح دهد.
	شناختی

	سخنرانی و 
بحث گروهی
	90 دقیقه
	پروژکتور
وایت برد
	پرسش و پاسخ

	3
	معرفی گیاهان موثر بر سیستم عصبی 
	1-گیاهان موثر به عنوان آرامبخش، خواب آور، ضد افسردگی و نشاط آور را معرفی نماید.
2-گیاهان موثر بر درد بویژه سردردها را معرفی نماید.
3- قسمت مورد استفاده، طریقه تهیه برای مصرف و مکانیسم اثر هر یک از گیاهان را توضیح دهد.
	شناختی

	سخنرانی و 
بحث گروهی
	90 دقیقه
	پروژکتور
وایت برد
	پرسش و پاسخ

	4
	معرفی گیاهان موثر بر سیستم قلبی- عروقی
	1-گیاهان موثر بر نارسایی احتقانی قلب را معرفی نماید.
2-گیاهان حاوی ترکیبات گلیکوزیدهای قلبی را معرفی نماید.
3- مکانیسم اثر گیاهان موثر بر ناراحتی های قلبی مانند نارسایی احتقانی و آریتمی را توضیح دهد.
4-مکانیسم سمیت گیاهان این دسته را شرح دهد.

	شناختی

	سخنرانی و 
بحث گروهی
	90 دقیقه
	پروژکتور
وایت برد
	پرسش و پاسخ

	5
	معرفی گیاهان موثر بر دستگاه عضلانی-اسکلتی
	1-گیاهان موثر بر درد، ارتریت، بیماری های با منشا التهابی در دستگاه عضلانی- اسکلتی را معرفی نماید.
2-مکانیسم اثر این گیاهان را شرح دهد.

	شناختی

	سخنرانی و 
بحث گروهی
	90 دقیقه
	پروژکتور
وایت برد
	پرسش و پاسخ

	6
	معرفی گیاهان موثر بر دستگاه تولید مثل
	1-گیاهان موثر بر تنظیمات هورمونی در بانوان(دیسمنوره- منوپوز) و هم چنین آقایان(پروستات را معرفی نماید.
2-گیاهان مورد استفاده برای تسریع زایمان، کنترل خونریزی های رحمی را معرفی نماید.
2-نحوه استفاده، قسمت مورد استفاده و مکانیسم اثر این گیاهان را شرح دهد.
	شناختی

	سخنرانی و 
بحث گروهی
	90 دقیقه
	پروژکتور
وایت برد
	پرسش و پاسخ

	7
	معرفی گیاهان موثر بر پوست
	1-گیاهان موثر بر پوست شامل لایه بردارها، روشن کننده ها، ضد التهاب ها و درمان سوختگی، ترمیم زخم را معرفی نماید.
2-مکانیسم اثر، قسمت مورد استفاده این گیاهان را شرح دهد.
	شناختی

	سخنرانی و 
بحث گروهی
	90 دقیقه
	پروژکتور
وایت برد
	پرسش و پاسخ

	8
	معرفی گیاهان موثر بر چشم، گوش حلق و بینی
	1-گیاهان موثر بر ناراحتی های مختلف چشمی گوشی و حلق و بینی را معرفی نماید.
2-کاربرد، قسمت مورد استفاده، طرز استفاده و مکانیسم اثر این گیاهان را شرح دهد.
	شناختی

	سخنرانی و 
بحث گروهی
	90 دقیقه
	پروژکتور
وایت برد
	پرسش و پاسخ



شیوه نمره دهی
	نوع ارزشیابی
	ابزار ارزشیابی[footnoteRef:5] [5:  ابزار ارزشيابي میتواند مواردی مانند ازمون تشريحي، سوالات كوتاه پاسخ، سوالات كامل كردني، MCQs، پروژه، آسکی و... باشد.] 

	ميزان امتياز از کل

	كوئيز
	تشريحي
	2

	ارائه پروژه
	
	

	امتحان ميان ترم
	
	

	امتحان پايان ترم
	MCQs و تشریحی
	8

	سایر موارد
	
	

	مجموع
	
	10


منابع: 
کتاب کاربردهای درمانی گیاهان دارویی،  دکتر فرحناز خلیقی سیگارودی
راهنماي تداخلات گياهان دارويي با داروهاي شيميايي: به انضمام موارد منع مصرف و عوارض گياهان دارويي، دکتر فرحناز خلیقی سیگارودی
متداول ترین گیاهان دارویی سنتی ایران، دکتر غلامرضا امین
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